Musica e Desenvolvimento da Crianca

Hugo Losada

A musica tem um poder profundo, maior do que as palavras. Todos nés ja
experimentamos os efeitos da musica em nossas emogodes ¢ fisiologia. Quem
nunca experimentou um arrepio ou uma lagrima apds ouvir uma musica que evoca
um momento de nossa infancia? A musica ¢ também util como uma ferramenta
de aprendizagem e melhora a imaginagdo e a criatividade. O efeito poderoso da
musica no processo de aprendizagem ja era conhecido nas antigas civilizagdes
gregas e egipcias. Platdo dizia: “A musica ¢ o instrumento mais poderoso para
atingir a educacdo”. Isto, porque os gregos cantavam suas tragédias e assim o
ouvinte lembraria tudo, facilmente.

Hoje ndés compreendemos esses efeitos que foram cientificamente demonstrados
na fisica, anatomia e fisiologia.

Bases anatomicas

A céclea ¢é a estrutura mais importante na transmissdo do som para o sistema
nervoso central. A coclea funciona como um equalizador especializado em
detectar e transmitir sons por freqiiéncias. Essa especializagdo acontece ao longo
de toda trajetoria auditiva, no cortex auditivo, e areas associadas no cérebro, onde
varios nervos serdo estimulados. Daquelas areas observam-se sinapse dos nervos
com areas no cérebro para memoria, restauragdo e o componente emocional da
aprendizagem. O sistema limbico atua como o grande centro de distribuigdo
de informagdes para todas essas areas. Esse sistema, também conhecido como
cérebro emocional, tem conexdes com o 16bulo frontal, area reticular, hipotalamo,
e estruturas do 16bulo temporal onde as memorias sdo armazenadas. E responsavel
pela resposta emocional que algumas melodias podem provocar.

A musica tem uma influéncia no processo de aprendizagem em varios aspectos,
variando de compreensdo de leitura a habilidade para escrever, da resolugdo de
problemas em matematica ao desempenho de tarefas nas salas de aulas de ciéncias.
A musica pode ser eficiente ndo apenas em “esconder” algumas distragdes, mas
também como uma ferramenta para realgar o processo de aprendizagem.

Uma pesquisa mais intensa deveria ser empreendida nesses processos. Ao
aprender uma cangdo, um instrumento musical, ou um passo de danga, seu
filho experimenta a integracdo Unica do corpo e mente que a musica fornece. A
integragdo sensorial € um fator critico na prontidao de aprendizagem das criangas
para matérias escolares tais como leitura, escrita e matematica. A musica melhora
o raciocinio espago-temporal. A melhor maneira de reforcar o aprendizado da
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crianga com musica é encoraja-la a ouvir e aprender musica durante seu periodo

de crescimento. Tal processo pode ser realizado com uma variedade de modos que

sdo prazerosos e divertidos, ou entdo deixar que o proprio interesse do filho e suas

aptidoes guiem a escolha de ligdes e atividades.

Mausica e aprendizagem

A musica tem um grande impacto no processo de aprendizagem das criancas.

Desde Aristoteles a musica tem sido considerada uma das quatro pedras

fundamentais desse processo. Na escola elementar observa-se que as criangas

podem memorizar matematica mais facilmente, quando se aprende com musica

ou poesia. Quem ndo se lembra das primeiras aulas de inglés, onde as ligdes eram

cantadas por todos?

Uma pesquisa recente descobriu que ouvir musica cldssica aumenta a memoria

e a concentracdo e que tocar um instrumento musical melhora o raciocinio

espago-temporal. Ouvir musica classica pode melhorar a solugdo de problemas

matematicos complexos e também aumenta a prontiddo para aprendizagem de

linguas estrangeiras.

Os beneficios de aprender musica sdo muitos e ficam por toda a vida. A musica

evoca memorias. Melhora a memodria e imaginacdo, desse modo melhorando o

processo criativo.

Nas criangas, a musica pode ser uma ferramenta para aperfeigoar o desenvolvimento

intelectual, emocional e criativo por toda a vida.

Para conseguir isso o professor tem que entender a verdadeira natureza da muisica

como uma experiéncia criativa. Ele deve ser familiar com os conceitos basicos da

musica e o desenvolvimento criativo e cognitivo € como eles sdo processados. O

professor tem que entender como o processo de conhecimento ¢ alcangado. Nos

podemos desenvolver a inteligéncia e a criatividade nos estudantes que cantam,

jogam, regem, analisam e preparam musicas. Embora haja muitos métodos para

desenvolver essas caracteristicas, recentemente muitos efeitos extraordinarios tém

sido encontrados na musica cléssica e especialmente na musica de Mozart.

O efeito Mozart

H4 mais de 40 anos o médico Francés Alfred Tomatis descreveu os efeitos

positivos da musica de Mozart no corpo inteiro. Sua pesquisa mostrou efeitos

terapéuticos excepcionais: neurologico, mental e fisico. Em 1993 na Universidade

da Califérnia um grupo de pesquisadores descobriu que quando os estudantes

eram expostos a musica de Mozart, especialmente a sonata para piano K488,

melhoravam suas notas nos testes de matematica. Mais tarde, varias pesquisas

foram publicadas a respeito dos efeitos da musica na aprendizagem, memoria,

e o tratamento de problemas de déficit da atencdo, dislexia, autismo e outras

condigdes em criangas e adultos.

A pesquisa de Tomati especificou, em relag@o a terapia musical, que:

*  amusica € necessaria para sistema nervoso;

*  da musica deriva o ritmo e entonacdo nos processos lingiiisticos, emogdes e
aprendizagem,;

* 0 corpo humano tem harmonia inerente;

*  aintegragdo dos sistemas auditivos e vestibulares distribui o som no corpo.
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Simultaneamente Shin’ichi Suzuki (1898-1998) desenvolveu um sistema para
ensinar musica baseado em pesquisas semelhantes que ndo apenas estimularam
o processo de aprendizagem e também outras areas envolvidas com o
desenvolvimento psiconeurologico. Suzuki especificou como objetivos importantes
do seu sistema baseado na audi¢do, educagdo e envolvimento no processo por pais
e professores o desenvolvimento expressivo, criativo e artistico do estudante e um
desenvolvimento mais importante na personalidade do estudante. Suzuki dizia:
“Eu quero desenvolver bons cidadios, seres humanos nobres. Se uma crianca
puder ouvir uma boa musica desde o nascimento e aprender a toca-la, ela
desenvolvera bom senso, disciplina e paciéncia. Ganhara um bom coracfo.”
A terapia musical tem sido usada nos estados neuroldgicos e psiquiatricos com
um grande sucesso e abre um novo mundo de conhecimento e experiéncias que
melhora o bem-estar dos nossos pacientes € o de né6s mesmos.

Resumindo, as artes, incluindo a musica, t€m um papel importante na melhoria de
qualidade de vida das pessoas de todas as idades, e mesmo se ndo houver nenhum
beneficio, ndo ¢ prejudicial.





